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Ежедневвое 12-ти дневное мепю для обеспеченпя горячим плтанием (завтракп) обучающихся возр

{€,. a*:sazc
l0 Вариаfiт

Зав. лризволсгвом ,,4

Маркет

к.в.

11 ле,r МОУ г.Волгограда

Пцщевыс BerrtegTBa
Пр8ем пищll, наtiмеraоsarхе блюда

Мдсса
порцri{ БсJtки, г Жfiры, г Углеводы,l,

Энергспr_чссtсlя
цснпоqтъ! KKa.l

.Ъ рецептуры
Сборяик
рецсгryр

90 l0,70KoTJIЕTA РЫБНАЯ (миЕгдй) 9.18 12,ы l75.98 ттк Nе77

мАкАроI{ныЁ издЕJ]иJl отвАрныЕ I50 5,56 25,87 l5l,9 ! ТТК Ngl29

ЧАЙ С САХ^РОМ 200 0,l0 0,0з l0,67 42,57 Т'гк N9J02

союнЕк1 Ар ts лссортимЕнтЕ 200 0,97 0,19 l9,59 8з,42 Ттк ле]4з

20 1,58 0,20 9,66 4?,]0 Ггк N96

I1л]чЕIlьtj 20 l, lб 3,69 8.38
,7l,з7 тгк NФ7з

Итого зд пряем пищи: 20,07 l6,20 E6,tI 572ý5

Завтрак

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

680
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Е:кедневяое l2-тп лневпое меню длЯ обеспеченвЯ горячпМ питаниеМ (завтракп) обучающихся

{Ё. а zZz€
l0 Вrриант

Зав. производсгвом

Виво Маркет

ппа К.В.

2_18 лет МОУ г.Волгограда
2!

вOз

'9??t90l

свиво

Прясм пищя, rrarrMcttoвrHпa блюдa
"\i рецептчры

КОТЛLТА РЬБttАЯ (мянтай) l00 l l,89 l0,9з l4,04 ТТк л!77

Бе,пкrr, l Жrrры, r Уrлеsоды, г

3автрrк

пящевые вещества Эrrерrстrr_чtскlя
цallllость, ккм

Сборник
рецсптур

Mrccr
порцп

MAKAPoHHьIE издЕлия oTBAPIыE l80 6,6,| з,76 з2,65 l9l,l2
ЧАЙ С САХ{РОМ 200 0.10 0,0] l0,67 42,51 Tтк л9з02
СОКЛ IЕЮАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,l9 l9,59 8з,42 TIK л!34з
хляБ пшllничiыЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,з0 гrк мб
лЕtIF]tlьЕ 20 1,I б з.69 8,з8 7l.з1 тгк.\&47з
Итого зд приau ппщи: 120 22.,37 i8,80 94,99 6.]7,87
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Ежедневное 12-тн дпевное меню для обесrrечения бесплатным пп,гапием (по;rдlrикп)

возможноgтями :}дороRья, детей - иIlваJIидов возрастной группы 7-1l лет

r',ё. а2 2,zб
l0 Вариаят

Зав- производqгвом /

l/

.9zz!

lI

IJищевые веlцеgпr,
Л! рецепт_чры

Сборник
рецеп,гурУглеводы, г

Энергети-ческая
ценносl,ь. ккдлЖйры, г

масса
порции БоJки, г

lrрием пищrr, наимеяоЕашие блюда

llолдник
Ттк лgбз]б1,98 зз2,666,46 6,40l00Ilирожок tш.IЁный с виuIнЕй

20l jl l0,30 3600,00 28,2о20t) 0,10кисЕль из I lовидл^
90,l8 412,966,56 6,40J00LIol о ]а приеiil пиrця:

I
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Зав. призводgгвом

Маркет

к.в.

/J.л/
12;ти дневное меню л.lrя обеспечения бесплатным питацием (полднrrки) обучающихся с детей -

/€, ,оИ ,lаzа
инваJIидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

l0 Вариапт

9??lgot'

lIrrщcBHe всщеgгва

Nlacca порчшя

Бапкп, l, Жпры, г Углеводы, г
Ileaflocтb ккш

Эшерrсrн-чесмя
Ilpиeм пrrшп, ндимепомние блюда

Сборяrrк
рецептур

Полдник

1.50 8,79 8,49 85,95 456,90ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВШШНЕЙ ттк J{фi:iз

2о0 0, l0 0,00КИСЕЛЬ ИЗ ГIОВИДЛА 28,2о l l0,30 360 20l t

350 8,89 8,49 l t4,15 567,20Итого за прием пriщн: 
_ f /,: ,/')

Л! речептурн


